
  

 

272 जिलों में 
नशा मुक्त भारत अभभयान 

15 अगस्त, 2020 – 31 मार्च 2021 

सामाजिक न्याय और अधिकाररता मंत्रालय 

भारत सरकार 

 
 

भसहंावलोकन- यह नशा मकु्त भारत अभभयान के आउटरीच काययकलापों में स्वयंसेवी काययकर्त्ायओं के 
प्रयोग के भलए तैयार की गई नमूना पटकथा है, ववचार-ववमशय का ववषय है “मादक पदाथों के दरुूपयोग 
के संकेत और लक्षण”। यह मुख्य वातायलाप ब दंओु के भलए ददशा-ननदेश का कायय करने के भलए 
 नाया गया है।  
 
स्थान पर पहंुचने के  ाद समूह/समुदाय को सं ोधित करें। 
  

✓ पररयर्ः “मेरा नाम________________ है। मैं नशा मुक्त भारत अभभयान के भलए स्वयंसेवी 
काययकताय के रूप में कायय कर रहा हंू, मैं आज आप लोगों के साथ ड्रग्स दरुूपयोग के संकेत 
और लक्षण ववषय पर  ातचीत करंूगा।”  

 

  

• बातर्ीत शुरू करने की युजक्तयां 
यदद आप लक्षक्षत समूह के साथ पहली  ार वातायलाप कर रहे हैं तो  ातचीत शुरू करना महत्वपूणय 
है। इससे तालमेल  ैठान ेमें मदद भमलेगी। 

  

आप उन्हें स्वयं का पररचय देने को कह सकते हैं, यह केवल छोटे समूह में कामया  होता है, अन्यथा 
यह समय लगने वाली प्रक्रिया है। यदद समूह  डा है तो आप ननम्नभलखित प्रश्न पूछ सकते हैं :-  
  

i.  “क्या कोई स्वयं का पररर्य देना र्ाहेगा?” 

  

यदद कोई भी आगे नहीं आता है, तो आप प्रश्न पछूना प्रारंभ करें।  
  

ii. “यहां सब फिल्म देखते हैं? आप फकस प्रकार की फिल्म देखना पसंद करते हैं” 

  

आप अपने अनुभव के आिार पर ड्रग्स दरुूपयोग से सं ंधित गाने, क्रिल्म, वतयमान ववषय जजनका 
संदभय हेतु उपयोग क्रकया जा सकता है, के आिार पर अपने प्रश्न  ना सकते हैं।  
 

श्रोताओं स ेआपको कुछ उर्त्र भमल सकते हैं, यदद नहीं तो आप ववभशष्ट प्रश्न पूछें  (क्रिल्म को 
उदाहरण  नाते हुए) 



  

  

iii.  “फकसी ने कबीर भसहं देखी है क्या? यह बॉक्स ऑफिस हहट थी? यहद आपने देखी है तो 
हाथ उठाए?ं”  

  

ये  ातचीत आरंभ करने का अच्छा तरीका है, आप “उडता पंजा ”, “देवदास”  जैसी क्रिल्म के और 
उदाहरण दे सकते हैं जहां ड्रग्स दरुूपयोग को ददिाया गया है और उनसे पछूें  क्रक इन क्रिल्म में एक 
समान क्या है। 
 

आप क्रिल्म के क्रकरदारों में सह-सं ंि  ना कर प्रश्न पूछें  :- 
  

i. आपने उन्हें अधिकतर क्रकन ड्रग्स का प्रयोग करते हुए देिा है? 

ii. आप क्या सोचते है क्रक वो इनका प्रयोग क्यों करते हैं? 

iii. इन सभी क्रकरदारों में आपको कोई समानताएं नजर आई? आप उन्हें  ता सकते हैं? 

  

✓ अब आप “संकेत और लक्षण” शीर्चक पर ववर्ार-ववमशच करें।       

  

“तो इस ववचार-ववमशय में हमने पाया क्रक अधिकतर व्यजक्त स्वयं को अच्छा महसूस करने के भलए 
ड्रग्स लेते हैं क्योंक्रक यह उन्हें  नावटी सुरक्षा देता है। यह साधथयों के द ाव के कारण हो सकता है, 
ज  उन्होंने अपने दोस्तों को ऐसा करते देिा तो इसे आजमाया और लेना शरुू कर ददया। तो मूल 
रूप से ड्रग्स हमारे ददमाग के काययप्रणाली को प्रभाववत करते हैं, जजससे कुछ समय के भलए घटनाओ ं
अथवा मामलों को भूलना आसान हो जाता है जो आगे चलकर हाननकारक होता है।”  

 

प्रश्न- “तो, आपके अनुसार ड्रग्स लेना क्यों  ुरा है?” 

 

आप समूह स ेकुछ जवा  मांग कर सकते है परंत ुयह आड ंरपूणय प्रश्न है। 
  

“इससे होन ेवाले शारीररक और व्यावहाररक  दलावों के कारण यह आग ेचलकर व्यजक्त का महत्वपूणय 
भाग  न जाते हैं। यदद व ेड्रग्स का प्रयोग जारी रिते हैं तो इससे उनके ठीक-से कायय करने में  ािा 
आएगी, जजसके दीघयकाभलक प्रभाव होंगे और यदद इसे ब ना इलाज या ब ना ध्यान ददए रिा गया 
तो इससे स्थायी हानन हो सकती है” 

  

संकेत और लक्षण 

  

"ड्रग की वववविता और इसके अनूठे प्रभावों के कारण संकेत भभन्न होते हैं, लेक्रकन ड्रग का इस्तेमाल 
करने वालों में कुछ सामान्य लक्षण हैं जो पहचानकताय के रूप में कायय कर सकते हैं ताक्रक उन्हें 
सहायता प्रदान की जा सके।" 
  

आप समूह से पूछ सकते हैं क्रक क्या वे ड्रग्स के उपयोग के  क्रकसी भी  लक्षण के  ारे में जानते हैं। 
  

इन लक्षणों को वगीकृत क्रकया गया है और श्रोताओं को समझाने के भलए उदाहरण ददए गए हैं। 



  

  

1. अस्पष्ट भार्ण, आवेगी व्यवहार, शारीररक समन्वय की कमी। 

  

उदाहरण- "एक्सवाई नए साल की पूवय संध्या पर अपने दोस्तों के साथ पीने के भलए  ाहर गए थे, उसके 
दोस्तों ने उसे और अधिक पीने के भलए प्रोत्सादहत क्रकया, ज  घर जाने का समय हुआ, तो वह सीिे 
िडे नहीं हो पा रहे थे और नीचे धगरते रहे, उन्होंने कै  चालक पर धचल्लाना शुरू कर ददया। लेक्रकन 
कोई भी एक शब्द नहीं समझ पा रहा था, इसभलए उसके दोस्तों ने उसे शांत करने की कोभशश की और 
उसे घर पहंुचाने में मदद की। " 

  

प्रश्नः अगर क्रकसी राहगीर ने इस घटना को देिा, तो वह कैसे ववश्लेषण करेगा क्रक कोई नशे में है? 

  

दशयकों के साथ  ातचीत करें। 
  

2. व्यजक्तत्व में पररवतचन, दोस्तों और पररवार से अलग होना, सामान्य अलगाव, क्रोि में 
वदृ्धि / धर्ड़धर्ड़ापन, कमिोर शारीररक स्वास््य, स्वच्छता की खराब समझ , स्कूल / कायाचलय 
िैसी महत्वपूणच घटनाओं को भूल िाना, सुस्ती , झटके, भसरददच, एकाग्रता की कमी, रजक्तम आंखें। 

  

उदाहरण के भलए " वाईजडे कोकीन की आदी है, यह मजस्तष्क के तंत्र को सक्रिय करते है। जजससे 
अच्छा तो लगता है परंत ुयह िुशी और ऊजाय की  नावटी भावना है। उसका पररवार धचनंतत रहता है 
क्योंक्रक उसने भोजन ठीक से िाना  ंद कर ददया है और उसकी नींद का पैटनय भी  दल गया है, 
परंतु इस एवपसोडडक ऊंचाई  के  ाद  वह  ेहद थकान महसूस करती है।" 
  

"उसकी मां ने कहा क्रक वह लगातार अधिक जे  िचय के भलए पूछती है, एक ददन उस ेचोरी करते हुए 
देिा गया था और ज  उससे पूछा गया,  तो वह अत्यंत गुस्सा हो गई। उसके दोस्त  धचनंतत 
हैं  क्योंक्रक वह स्कूल में ननयभमत रूप से नहीं आ रही है। और उसे अजनब यों से  ात करते देिा 
गया है। उसका प्रदशयन भी कािी कम हो गया है क्योंक्रक ड्रग्स के कारण ठीक से ध्यान कें दित करना 
मुजश्कल है ” 

  

“ उन ददनों ज  उसे ड्रग्स िरीदने के भलए पैसे नहीं भमलते हैं, तो उसका शरीर अननयंबत्रत रूप से 
दहलना शुरू कर देता है । "  

  

प्रश्न- यहााँ "नशे के लक्षण के रूप में क्रकसे रिा जा सकता है?" 

  

"उपयोगकतायओं द्वारा एक समान पैटनय का उपयोग क्रकया जाता है जजसकी ननजश्चत पहचान हाथों 
और पैरों में सुई के ननशान और  ेका ू हाथ-पैर होंगे। 
 

उदाहरण के भलए,  हॉल्यूक्रकनोजेन्स व्यजक्त, लोगों को चीजों को अलग तरह से ददिाते हैं, वे उन चीजों 
का अनुभव कर रहे होंगे,  जजनका एक सादा व्यजक्त नहीं कर सकता; उन्हें मनोवैज्ञाननक संकट और 
भमजाज से पीडडत  नाता है ” 

  



  

इससे हम अनुमान लगा सकते हैं क्रक ये सभी लत के लक्षण हैं, कभी-कभी यह  हुत छोटे हो सकत े
हैं  क्योंक्रक  हती हुई नाक और कि मतल  आम सदी भी हो सकता है, इसभलए इन  संकेतों से हम 
एक कमजोर व्यजक्त की पहचान कर सकते हैं। 
  

अ  आप समूह से पूछ सकते हैं क्रक क्या उन्हें सत्र के  ारे में कोई संदेह या सवाल है । 
  

सत्र का समापन- आप यह कहकर सत्र का समापन कर सकते हैं क्रक “ नशीली दवाओं की लत की 
पहचान करने के भलए  हुत सारे संकेत हैं , मुझे उम्मीद है क्रक इस सत्र ने आपको उनमें से कुछ 
को समझने में मदद  की, इस तरह के उत्साही समूह होने के भलए िन्यवाद। " 

  

काययकताय यह भी उल्लेि कर सकता है, "यदद आप नशीले पदाथों के लक्षणों के आिार पर क्रकसी की 
पहचान करते हैं, तो कृपया उनसे  ात करें ताक्रक उन्हें आवश्यक सहायता प्रदान की जा सके।" 
  

मादक द्रव्य और उनके प्रकार 

  

इसके  ाद, सदस्यों से पूछें  क्रक क्या वे कुछ पात्रों की पहचान कर सकते हैं, जजनस ेलगता है क्रक वे 
नशीली दवाओं के उपयोग से जुडे हैं। यह उनके सामाजजक इंटरैक्शन, क्रिल्म या टीवी शो, गाने आदद 
पर आिाररत हो सकता है । यदद समुदाय से कुछ प्रनतक्रियाएं प्राप्त होती हैं, तो आप ननम्नभलखित 
प्रश्नों के जवा  मांगकर  ातचीत पर आगे  ढ़ सकते हैं: 
 

➔ वे क्रकस प्रकार की ड्रग्स का सेवन कर रहे हैं?         

➔ क्रकस प्रकार आप इन पात्रों को देि कर ड्रग्स के उपयोग से सं ंधित संकेत कर सकते हैं?       

➔ आप के अनुसार, ड्रग्स के हाननकारक प्रभाव क्या हैं?       

 

(ज क्रक प्रनतभागी अपने ववचार साझा करते हैं, सुननजश्चत करें क्रक आप उन्हें सुनते हैं और उनके क्रकसी 
भी ववचार की अवहेलना नहीं करते हैं क्योंक्रक वे व्यजक्तगत अनुभवों से कदठन  ातें साझा कर रहे 
होंगे) 
  

ववर्य का पररर्य (समय: 15-20 भमनट) 
(नोट: इस चचाय को शुरू करने से पहले, अगर ववभभन्न प्रकार के ड्रग्स की तस्वीरों को स्िीन पर 
कहीं ददिाया जा सकता है या फ्लैशकाडय के रूप में ले जाया जा सकता है, तो प्रनतभाधगयों के 
भलए संक्षेप में समझना आसान होगा। हालांक्रक यह वैकजल्पक है। यह अत्यधिक अनुशंभसत है। ) 

  

इस सत्र के दौरान, समुदाय के सदस्यों को संक्षेप में समझाएं क्रक हम ववभभन्न प्रकार की ड्रग्स और 
इसके प्रभावों के  ारे में  ात करेंगे। 
 

➢ प्रनतभाधगयों को "ड्रग्स" शब्द का पररचय दें।       

 ड्रग्स वह पदाथय है जो शारीररक और / या मनोवैज्ञाननक दोनों रूप से मानव शरीर के कामकाज में 
पररवतयन का कारण  नता है। इससे भलाई की झूठी भावना पैदा हो सकती है। आप प्रनतभाधगयों से 
पूछ सकते हैं क्रक क्या उन्होंने क्रकसी ववभशष्ट स्थान पर ड्रग्स का सेवन करने वाले लोगों को देिा है 

या उनके पास साझा करने के भलए कोई उदाहरण है। 



  

  

★ भांग       

माररजुआना, हशीश / हैश और भांग जैसे भांग के ववभभन्न रूपों को समुदाय को  ताया जा सकता है- 
स्थानीय रूप से कहे जाने वाले नामों का इस्तेमाल  ेहतर समझ के भलए क्रकया जा सकता है। सेवन का 
तरीका- स्मोक्ड या िाया जा सकता है। यह भारत में स से अधिक िपत वाली दवा है। इसे दनुनया 
के कई दहस्सों में अवैि माना जाता है। 
आप यह भी पूछ सकत ेहैं क्रक क्या भारत में भांग वैि है? इसके अलावा, अगर उन्होंने कभी अपन े
घरों, स्कूलों, आम सावयजननक स्थानों आदद के पास पौिे को उगते देिा है? आप लोगों से भमत्रों की 
कहाननयों या क्रकसी ऐसे व्यजक्त के  ारे में कुछ दटप्पखणयों को साझा करने के भलए कह सकते हैं 
जजन्होंने इसका सेवन क्रकया है। प्रनतभाधगयों को सुनने के  ाद, भांग के दषु्प्रभाव पर चचाय करें 

❖ मुंह में सूिापन होना       
❖ भूि न लगना       
❖ अल्पकाभलक स्मनृत में ववकार 

❖ समन्वय की हानन 

  

★ अवसादक     

अवसादक वे पदाथय होते हैं जो कें िीय तंबत्रका तंत्र की गनतववधि को िीमा कर देते हैं, जजससे व्यजक्त 
की सतकय ता कम हो जाती है और श्वास तथा हृदय गनत जैसे कायय भी िीमे हो जाते हैं। भारत के 
अधिकांश दहस्सों में शरा  स से लोकवप्रय और व्यापक रूप से उपलब्ि है।  ीयर, जव्हस्की, वाइन, 

वोदका, रम, ब्ांडी, स्थानीय रूप से  नाई गई शरा , और चावल  ीयर आदद जैसे उदाहरण उनके साथ 
साझा क्रकए जा सकते हैं। 
(शरा  की लत और इसके हाननकारक प्रभाव को इंधगत करने के भलए लोकवप्रय क्रिल्म का एक 
उदाहरण अवसादक के उपयोग की व्याख्या के भलए भलया जा सकता है) 
 

शराब के प्रभाव 

❖ अस्पष्ट उच्चारण और भावनात्मक ननयंत्रण की कमी। 

❖ दहसंक कायों में वदृ्धि।         
❖ अधिक िुराक  ेहोशी या मौत का कारण  न सकती है।       

❖ दीघयकाभलक प्रभावों में स्मनृत हानन, स्पष्ट रूप से सोचने में कदठनाई, समस्या को हल करन े
में कदठनाई,  िरा  एकाग्रता और लत शाभमल हैं।       

  

★ इनहेलेंट 

प्रनतभाधगयों से पूछें : क्या आपने क्रकसी को व्हाइटनर, पेंट, तरल पदाथय, पेट्रोल की गंि या ऐसे  च्चों 
को देिा है जो िेववकोल की गंि पसंद करते हैं?  इनहेलेंट रसायन होते हैं जो एक  ार सााँस लेने पर 
मूड-पररवतयनकारी प्रभाव पैदा कर सकते हैं। उदाहरणों में स्प्रे पेंट, पेंट धथनर, करेक्शन फ्लुइड, नेल 
पॉभलश ररमूवर, पेट्रोल और ग्लू शाभमल हैं। संक्षेप में  ताएं क्रक यह  च्चों द्वारा उपयोग की जाने 
वाली स से आम ववधि है। अ  आप इनहेलेंट के दषु्प्रभावों के  ारे में चचाय कर सकते हैं: 

❖ भसरददय, मतली, उल्टी       
❖ मोटर समन्वय की हानन      

❖ सांस लेने में समस्या       



  

❖ समन्वय की हानन       

❖ मूड जस्वंग्स       

❖ सूाँघने से घुटन और हाटय िेभलयर और तत्काल मतृ्यु हो सकती है       

 

(नोट: यदद समूह में अधिक  च्चे हैं, तो  ुरे प्रभावों को समझाने और जोर देने की कोभशश करें और 
कैसे आदतन उपयोग समस्या का कारण हो सकता है। उनके भलए यह क्यों संभव है? - आसानी से 
उपलब्ि, सस्ती, कोई आपराधिक दंड नहीं।) 
 

★ जस्टमूलेंट      

  

(समुदाय को यह समझाने से पहले क्रक जस्टमूलेंट  क्या हैं, उनसे पूछें  क्रक क्या उनके  ीच ऐसे लोग हैं 
जजन्हें ननजश्चत समय पर चाय या कॉिी पीने की आदत हो सकती है या कहें वे ददन भर में हर तीन 
घंटे में चाय या कािी पीने के आदी हैं, क्रिर उन्हें समझाएं क्रक जो हमारे शरीर में कैिीन के भलए 
उपयोग क्रकया जाता है और यदद वे इसे प्राप्त नहीं करते हैं, तो व ेअसुवविा या थकान का अनुभव 
करते हैं। प्रनतभाधगयों को समझाएं क्रक कैिीन एक हल्की जस्टमूलेंट  दवा है और इस प्रकार इससे कोई 
 डा नुकसान नहीं होता है।) 
ये आमतौर पर कैिीन, ननकोटीन, और कोकीन (िेक) के रूप में उपयोग क्रकया जाता है। यह एक सिेद 
पाउडर के रूप में पाया जाता है। 
ववधि: उन्हें तरल रूप में ननगला या इंजेक्ट क्रकया जाता है या कुचला और सूंघा जाता है। यह सीिे 
हमारे कें िीय तंबत्रका तंत्र को प्रभाववत करता है। 
अगला, समुदाय के सदस्यों के साथ  जस्टमूलेंट  के प्रभावों  पर चचाय करें : 

❖  दलता भमजाज, उच्च तापमान, अननयभमत ददल की िडकन से पीडडत, धचतंा में वदृ्धि।       

❖ शारीररक लक्षणों में छाती में ददय, मतली, िंुिली दृजष्ट,  ुिार और मांसपेभशयों में संकुचन 
शाभमल हैं       

❖ अननिा और वजन घटाने का अनुभव भी व्यजक्त को होता है।       

  

★ ओवपओइड       

 

“ हेरोइन ओवपयोइड िपत का स से लोकवप्रय रूप है। यह एक सिेद पाउडर है जजसका स्वाद कडवा 
होता है। यह अिीम िसिस के पौिे से  नाया गया है। यह आमतौर पर कें िीय तंबत्रका तंत्र में 
ररसेप्टसय को  ांिता / सुन्न करता है जो ददय की भावना का कारण  नता है। यह पहले एक संवेदनाहारी 
के रूप में उपयोग क्रकया जाता था, लेक्रकन अ  इसका उपयोग अवैि है। 
ववधि: इसे सूघंा या पानी में भमलाया जा सकता है और त्वचा में इंजेक्ट क्रकया जा सकता है;  इस े
एक दटन की पन्नी के रूप में अच्छी तरह से गरम कर वपया जाता है। " 
  

ओवपओइड   के प्रभाव 

 

❖ भ्रम और अलगाव की भावना 
❖  ेचैनी       
❖ कामेच्छा में कमी       
❖ घातक ओवरडोज के कारण सांस घुटना या  ंद होना       



  

❖ भमचली और उल्टी      
❖ दवूषत सीररजं से ददल का संिमण, मांसपेभशयों में संिमण और िेिडों के संिमण हो सकता 

है       

  

★ हॉभलभसनोिेन्स 

 

(प्रनतभाधगयों से पूछें  क्रक क्या वे जानते हैं क्रक हॉभलभसनोजेन्स क्या हैं या अगर क्रकसी को पता है  
क्या उन्होंने इसका अनुभव क्रकया है? यदद दशयकों से  हुत अधिक प्रनतक्रिया नहीं भमली है, तो ड्रग्स 
की व्याख्या करें क्योंक्रक यह  ेहतर तरीके से समझने में मदद करेगा।) 
यह ड्रग ववकृत िारणा / वास्तववकता को  दल देती है। मनतभ्रम के प्रभाव के तहत, लोगों के अपने 
संवेदी अंगों की िारणा प्रभाववत होती है। दो उदाहरण एलएसडी और इक्स्टेसी हैं। चंूक्रक इस दवा का 
कोई औषिीय उपयोग नहीं है, इसभलए इसे एक ऐसी दवा माना जाता है, जजसका उपयोग गोभलयों या 
तरल के रूप में क्रकया जा सकता है। यह आपको दहसंक, आत्मघाती या िुद को नुकसान पहंुचाने की 
संभावना  ना सकती है 

  

प्रभाव: 
❖ तीव्र भावनात्मक  दलाव     

❖ उपयोगकताय अपने पररवेश से अलग हो जाते हैं       
❖ स्थान और समय के पररवतयन की भावना आ जाती है    

❖ स्पष्ट रूप से सोचना मुजश्कल हो जाता है       

❖ पैननक अटैक और धचतंा 
❖ भ्रम      

❖ व्यामोह       

  

ववचार-ववमशय का अंत : िीडबैक और अनुभव साझा करना (समय: 8-10 भमनट) 
(आप दशयकों से पूछकर सत्र का समापन कर सकते हैं, ड्रग्स लेने का स से आम प्रभाव क्या था: 
अलगाव, लघु काभलक आराम लेक्रकन हाननकारक साइड इिेक््स की भावना, यह मानव शरीर और 
आसपास के लोगों को कैसे नुकसान पहंुचा सकता है, दशयकों के साथ  ातचीत और उनके ववचारों को 
समझें) 
पूरे सत्र को सारांभशत करें और महत्वपूणय ब दंओुं पर ध्यान कें दित करें जैसे क्रक आम ड्रग और उनके 
प्रभाव, और सभी प्रनतभाधगयों, समुदाय के भलए समय ननकालने और एक अच्छा दशयक होने के भलए 
िन्यवाद। यदद अगले सत्र के  ारे में कुछ वववरणों पर चचाय की जानी है, तो आप इसके भलए स्थान 
और समय भी तय कर सकते हैं। 
(दटप: आप सत्र के  ारे में प्रनतक्रिया देने के भलए समुदाय के कुछ सदस्यों से पूछ सकते हैं) 
  

मादक द्रव्य से संबंधित भमथक और त्य 
  

संसािन व्यजक्त: सभी को नमस्कार। आज हम मादक िव्यों के सेवन और भमथकों और इससे जुडे 
तथ्यों के  ारे में  ात करेंगे। हम अक्सर ड्रग्स से जुडी  हुत सी  ातें सुनते हैं, लेक्रकन क्या आपन े



  

सोचा है क्रक वास्तव में यह जानकारी क्रकतनी सच है? ड्रग्स के  ारे में कई गलत िारणाएं हैं, और 
आज हम समझेंगे क्रक ड्रग्स और नशीली दवाओं के दरुुपयोग से सं ंधित वास्तववक तथ्य क्या हैं। 
लेक्रकन पहले यह समझते हैं क्रक भमथक क्या है। 
एक भमथक व्यापक रूप से आयोजजत लेक्रकन गलत िारणा या ववचार है। उदाहरण के भलए - यह 
व्यापक रूप से माना जाता था क्रक पथृ्वी सपाट थी, लेक्रकन िीरे-िीरे ववद्वानों ने यह साब त कर ददया 
क्रक पथृ्वी वास्तव में गोलाकार है।   

➢ उपजस्थत और सभी से पूछें  क्रक क्या उन्होंने एक भमथक और तथ्य के  ीच अंतर को समझा 
है।   

➢ आगे  ढ़ें        
 

आरपी: हम अ  भमथकों का भंडािोड करने का प्रयास करेंगे और क्रिर अध्ययन करेंगे क्रक वास्तव में 
ड्रग्स मानव मजस्तष्क और उसके कामकाज को कैसे प्रभाववत करते हैं। 
 

भमथक: ड्रग्स रचनात्मकता को  ढ़ाते हैं और उपयोगकताय को अधिक कल्पनाशील  नाते हैं। 
 

त्य: यह वास्तव में पररवेश के प्रनत उपयोगकताय की िारणा को  दलता है और संवेदी उरे्त्जनाओं के 
एकीकरण को  दल देता है। यह उपयोगकताय के कारण और प्रभाव की सराहना करने और "सचेत 
अनुभव के घटकों को व्यवजस्थत, वगीकृत और अलग करने" की क्षमता को भी कम करता है। 
 

भमथक: ड्रग्स क्रकसी की सोच को तेज करता है और अधिक से अधिक एकाग्रता की ओर ले जाता है । 
 

त्य: ड्रग्स सुस्ती को प्रेररत करते हैं और शरीर और मजस्तष्क के सामान्य कामकाज पर प्रनतकूल 
प्रभाव डालते हैं। 
 

भमथक: यह अक्सर कहा जाता है क्रक एक  ार ज  आप आदी हो जाते हैं, तो आपके भलए कोई उम्मीद 
नहीं है। 
 

त्य: सच्चाई यह है क्रक उपचार और दवा की मदद से, कोई व्यजक्त िुद को ड्रग्स से दरू कर सकता 
है और मादक िव्यों के सेवन से उ र सकता है। 
 

भमथक: आपने कई लोगों को यह कहते हुए सुना होगा क्रक वे कुछ पीने के  ाद भी अच्छी तरह स े
ड्राइव कर सकते हैं। 
  

* यहााँ, आप रूक सकते हैं और श्रोताओं को पूछ सकते हैं फक क्या उनके भमत्र या पररधर्त भी यही 
बात कहत ेहैं। यह पूरे अभ्यास को इंटरैजक्टव बनाता है और दशचकों से अधिक ध्यान सुननजचर्त करता 
है। अब त्य बताने के भलए आगे बढें * 

 

त्य: आपको यह समझना चादहए क्रक शरा  का वह प्रभाव जल्द ही लोगों को महसूस होने लगता 
है। यह आपके भाषण, स्मनृत, ध्यान, समन्वय और संतुलन को प्रभाववत करते हुए हल्की हानन के 
साथ शुरू होता है। इसभलए, नशे की हालत में गाडी चलाना  हुत ितरनाक है। 

 

भमथक:  हुत से लोग कहते हैं क्रक माररजुआना नशे की लत नहीं है। 



  

 

त्य: सच्चाई यह है क्रक, अध्ययनों से पता चला है क्रक 11 में से 1 व्यजक्त जो माररजुआना का 
उपयोग करता है, वह आदी हो सकता है। 

 

भमथक: क्रकसी का मानना हो सकता है क्रक ड्रग्स पर ननभयरता इच्छा शजक्त की वविलता है या क्रकसी 
के चररत्र की ताकत है। 
 

त्य: तथ्य यह है क्रक ड्रग्स की लत एक मजस्तष्क ववकार है। हर प्रकार की नशीली दवाओं के दरुुपयोग 
के कारण मजस्तष्क के कायय करने का अलग-अलग तंत्र होता है।  नशीली दवाओं के व्यसनी के 
अजस्तत्व में ड्रग्स स से शजक्तशाली प्रेरक  न जाते है। वह ड्रग्स के भलए कुछ भी कर सकता है। 
 

भमथक: यह व्यापक रूप से कहा गया है क्रक नशा एक स्वैजच्छक व्यवहार है। 
 

त्य: तथ्य यह है क्रक एक व्यजक्त स्वैजच्छक दवा उपयोगकताय से एक अननवायय ड्रग्स उपयोगकताय  न 
जाता है। क्यों? क्योंक्रक समय के साथ, ड्रग्स के ननरंतर उपयोग से आपके मजस्तष्क की काययप्रणाली में 
पररवतयन होता है - कई  ार ववषैले तरीकों से, अन्यथा सूक्ष्मतर तरीकों से, लेक्रकन वस्तुतः हमेशा ऐसे 
तरीकों से होता है जजसके पररणामस्वरूप मज ूरी और यहां तक क्रक ड्रग्स का  ेका ू उपयोग भी होता 
है। 
 

भमथक: जो लोग ड्रग्स का उपयोग करते हैं वे  दल नहीं सकते हैं। यह एक ननराशाजनक    जस्थनत है। 
 

त्य: तथ्य यह है क्रक पररवतयन हमेशा सही उपचार और ननरंतर समथयन के साथ संभव है,  शत े
व्यजक्त मदद लेने के भलए तैयार हो। 
 

भमथक: नशीली दवाओं की लत को ठीक नहीं क्रकया जा सकता है। 
 

त्य: क्रकसी भी पदाथय की लत एक पुरानी मजस्तष्क की  ीमारी है जजसे काउंसभलगं और कभी-कभी 
दवा के साथ प्र ंधित क्रकया जा सकता है, लेक्रकन ररलैप्स हमेशा संभव है। िुद की देिभाल करने, 
सक्षम धचक्रकत्सकों और वप्रयजनों के साथ रहने से आपको लं े समय तक संयम  नाए रिने में मदद 
भमल सकती है। 
 

भमथक: कई लोग मानते हैं क्रक अधिकांश नशेडी अपनी पहली ड्रग्स एक पेडलर या एक पुशर से प्राप्त 
करते हैं। 
 

त्य: लेक्रकन कठोर वास्तववकता यह है क्रक अधिकांश नशेडी घर पर दोस्त या क्रकसी काययिम में 
अपनी दवा प्राप्त करते हैं। 
 

भमथक: मादक िव्य उपयोगकतायओं को पयायप्त सजा नहीं भमलती है। 
 

त्य: मादक िव्य के उपयोग के संभाववत छोटे और दीघयकाभलक पररणामों में रुग्णता, हास्य ोि, 

सामाजजक अलगाव और कलंक शाभमल हैं। मादक िव्य पर ननभयर लोग समाज में स से अधिक 
कमजोर हैं और उन्हें उधचत उपचार और देिभाल भमलनी चादहए। 

 



  

भमथक: हमने अक्सर युवाओं से सुना है क्रक शरा  पीना ितरनाक नहीं है। 
 

त्य: लेक्रकन तथ्य यह है क्रक शरा  कॉलेज के छात्रों के  ीच, शरा  से सं ंधित अनजाने में लगी 
चोटों, साथ ही हमलों, यौन हमलों या डेट रैप, और िरा  शैक्षखणक प्रदशयन से होने वाली मौतों में 
योगदान देती है। 
  

भमथक: मादक िव्यों का सेवन एक समस्या है जो केवल समाज के ननम्न-आय वाले समूहों में मौजूद 
है। 
 

त्य: मादक िव्यों के सेवन और लत सामाजजक मुद्दे हैं। शहरों से लेकर उपनगरों व ग्रामीण क्षेत्रों 
तक कोई भी मादक िव्यों के हाननकारक प्रभावों से अछूता नहीं रहा है। 
 

भमथक: नशा करने वाले आमतौर पर  ेघर,  ेरोजगार या मूल रूप से हारे हुए होते हैं। 
 

त्य: कठोर वास्तववकता यह है क्रक कोई भी ड्रग्स का आदी हो सकता है, जजसमें डॉक्टर, वकील और 
भशक्षक जैसे स से योग्य लोग भी शाभमल हैं। 
 

सरकार की पहल 

 

पररर्य: 
 

आप उपजस्थत लोगों से शुरू कर सकते हैं जो सामान्य रूप से मादक िव्यों के सेवन पर ननभयर हैं। ऐस े
प्रश्न पूछे जा सकते हैं: 
 

"क्या कोई मुझे बता सकता है फक ऐसी कौन सी सेवाएाँ हैं िो उन लोगों के भलए उपलब्ि हैं िो 
अपनी ड्रग्स ननभचरता से छुटकारा पाना र्ाहते हैं?" 

 

आपको नशा मुजक्त कें ि आदद जैसे उर्त्र प्राप्त हो सकते हैं। 
 

"क्या आप अपने क्षेत्र में ऐसी फकसी सेवा / सुवविा के बारे में िानते हैं?" 

 

आपको प्रनतक्रिया नहीं भमल सकती क्योंक्रक  हुत से लोग अपने समुदाय में मौजूद ऐसी क्रकसी संस्था 
के  ारे में नहीं जानते होंगे। 
 

"मैं नशीली दवाओं के दरुुपयोग से ननपटने के भलए सरकार द्वारा की गई ववभभन्न पहलों के बारे में 
आि आपसे बात करंूगा और आपको यह भी बताऊंगा फक वे कौन से ववकल्प हैं जिनसे वे नशा 
मुक्त हो सकते हैं।" 
 

पहल 1: आईआरसीए 

 

पररर्य : नशा मुजक्त कें ि, जजन्हें आईआरसीए के रूप में भी जाना जाता है, ऐसे संस्थान जो लोगों को 
मादक िव्यों के सेवन से लडने में मदद करते हैं। लेक्रकन यहां धचक्रकत्सा उपचार से भी अधिक प्रदान 



  

क्रकया जाता है। आइए हम देिें क्रक यदद हम वहां प्रवेश लेत ेहैं तो व ेसभी क्या सेवाए ंक्या प्रदान 
करते हैं। 
 

सेवाएं : 
 

●  इनका लक्ष्य व्यसनी व्यजक्त को परूी तरह स ेठीक करना है ताक्रक उनका सामाजजक-    आधथयक 
पुनवायस हो सके अथायत यह सुननजश्चत करना क्रक उन्हें समाज द्वारा एक सदस्य के रूप में 
स्वीकार क्रकया जाता है और उन्हें उनके साथ संलग्न 'नशा' के टैग के ब ना रोजगार के अवसर 
ददए जाते हैं। यह उसे ड्रग के खिलाि लडाई लडने और गररमापूणय जीवन जीने के  भलए प्रेररत 
करेगा       

●  वे ननवारक भशक्षा प्रदान करते हैं और अपने पडोस में लक्षक्षत समूहों (कमजोर और जोखिम 
वाले समूहों) के  ीच जागरूकता पैदा करते हैं       

●  उनका उद्देश्य यह भी है क्रक व्यसनी कुल सयंम को प्राप्त करन ेमें सक्षम हो। नशा करन े
वालों को हर समय ड्रग्स का उपयोग करने की इच्छा को दरू करने में मदद भमलती है, त  
भी ज  वह उन पररजस्थनतयों में होता है, जो कभी लुभाती थीं। इससे उनके जीवन की गुणवर्त्ा 
में सुिार होता है       

●  प्रदान की जाने वाली डडटोक्सीक्रिकेश्न सेवाएाँ सुरक्षक्षत हैं और ननकासी लक्षणों को प्र ंधित 
करने में मदद करती हैं       

  

पहल 2: आउटरीर् और ड्रॉप-इन सेंटर (ओडीआईसी) 
 

ओडीआईसी ववशेष रूप से उन युवाओं के भलए हैं जो मादक िव्यों का सेवन करते हैं,  परंतु वे उन 
ड्रग्स पर ननभयर नहीं है। 
यहां आप दो शब्दों के  ीच के अंतर के  ारे में  ात कर सकते हैं: ड्रग्स का उपयोग और ड्रग्स पर 
ननभयरता 
ओडीआईसी न केवल वतयमान उपयोगकतायओं को शांत होन ेमें मदद करते हैं,  जल्क समुदाय में मौजूद 
युवाओं को भी मादक िव्य का उपयोग करने से रोकते हैं। कें ि सभी सेवाओं के भलए एक ह  के रूप 
में कायय करता है, जो मादक िव्य उपयोगकताय अपनी सुवविा के अनुसार उपयोग कर सकते 
हैं। मनोरंजक गनतववधि, समूह धचक्रकत्सा, व्यजक्तगत परामशय, पररवार परामशय आदद जैसी गनतववधियााँ 
उन्हें एक गैर-ितरे और देिभाल वाले वातावरण में व्यस्त रिती हैं। 
  

अ  हम ओडीआईसी में प्रदान की जाने वाली सेवाओं के  ारे में  ात करत ेहैं: 
●  ओडीआईसी के डॉक्टर, नसय या काउंसलर द्वारा मादक िव्य उपयोगकतायओं का आकलन और 

ननदान        

●  डॉक्टरों के साथ परामशय और उनके मूल्यांकन के अनुसार उपचार और देिभाल सेवाओं से 
जुडाव       

●  व्यजक्तगत, समूह और पररवार परामशय       
●  नशे की लत से उ रन ेके भलए ववभशष्ट मनोसामाजजक हस्तक्षेप और उपयोग का ववरोि करने 

की क्षमता       
●  शीघ्र ठीक होने के भलए कला, संगीत, नतृ्य और योग  / जीवन कौशल काययिम  



  

●  ठीक होने के  ाद उपयोगकतायओं की आधथयक सहायता के भलए व्यावसानयक प्रभशक्षण हेतु 
संपकय       

●  पररवार परामशय सदहत देिभाल का पालन करें        
  

पहल 3: समुदाय आिाररत सहकमी हस्तक्षेप (सीपीएलआई) 

पररर्य: एक समुदाय के रूप में, नशीली दवाओं के दरुुपयोग के खिलाि लडाई में हमारी भी भूभमका 
है। सीपीएलआई एक ऐसी पहल है, जहां हम ऐसे यवुा लोगों के भलए आउटरीच गनतववधियों के माध्यम 
से एक सुरक्षक्षत वातावरण  नाने का लक्ष्य रित ेहैं जो मादक िव्य के उपयोग के प्रनत संवेदनशील 
हैं और उन लोगों के भलए भी जो इसे प्रयोग करना शुरू कर चुके हैं। इसका उद्देश्य युवा लोगों के 
 ीच पदाथय के उपयोग को रोकना और कम करना है। सहकमी के हस्तक्षेप के माध्यम से हमारा 
उद्देश्य 10 से 18 वषय की आयु के कमजोर  च्चों और शुरुआती क्रकशोरों तक पहंुचना है जो गैर-
उपयोगकताय हैं। 
 

ठीक है, आप सोर् सकते हैं फक युवा स्वयंसेवक इस मुद्दे को कैसे संबोधित कर सकते हैं? 

 

सक्रिय भागीदारी, हमारे द्वारा प्रदान क्रकए गए प्रभशक्षण के साथ, उन्हें पररवतयन एजेंट  नन ेमें मदद 
करती है जो मादक िव्य के उपयोग की रोकथाम पर जानकारी को प्रसाररत कर सकते हैं। सीपीएलआई 
युवाओं को एक-दसूरे से सीिने और िुद का समथयन करने के भलए एक मंच देता है। प्रत्येक व्यजक्त 
'दसूरे के रक्षक'  न जाता है, जो अच्छे रोल मॉडल प्रदान करता है जो क्रक स्वास्थ्य की तलाश करने 
वाले व्यवहार, सहकमी द ाव, अपनी भावनाओं को प्र ंधित करने और वांनछत सकारात्मक व्यवहार को 
 नाए रिने के भलए एक कदम-दर-चरण प्रक्रिया प्रदान करता है। 
 

सेवाएं : 
 

● इसके कारण होने वाली  ीमाररयों के खिलाि पदाथय की जानकारी और भशक्षा का प्रसार       

●  कमजोर  च्चों और क्रकशोरों के  ीच समुदाय में आउटरीच गनतववधियााँ       
●  जीवन कौशल भशक्षा सत्र       

●  सेवा कें िों के भलए रेिरल और भलकेंज       

●  अनुवती और समथयन सदहत मनोसामाजजक उपचार प्रदान करना       
●  पररवार परामशय सदहत अनुवती देिभाल       

●  सूचना को एकीकृत और प्रसाररत करन ेके भलए अन्य गनतववधियों में िेल और अन्य मनोरंजक 
गनतववधियााँ शाभमल हैं जजन्हें  ढ़ावा ददया जाता है और युवा लोगों को प्रगनत के अवसरों के 
रूप में उपयोग क्रकया जाता है।       

  

समापन 

 

सरकार की पहलों के  ारे में सत्र के अंत में  आप अपने क्षेत्र में मौजूद आईआरसीए, ओडीआईसी और 
सीपीएलआई के  ारे में सदस्यों को सूधचत कर सकते हैं जहां ड्रग्स उपयोगकताय और गैर-उपयोगकताय 
अपनी सेवाओं के भलए पहंुच सकते हैं। 
  



  

" आपके जिले/क्षेत्र में, __________________ ननकटतम आईआरसीए, ओडीआईसी और सीपीएलआई हैं " 

  

इसके अलावा, आप उपयोगकतायओं / कमजोर लोगों के शारीररक और साथ ही व्यवहार सं ंिी संकेतों 
और लक्षणों से उपजस्थत लोगों की पहचान कर सकते हैं और उन्हें ऑन-स्पॉट परामशय और मागयदशयन 
प्रदान कर सकते हैं। 
  

बोलते समय ध्यान देने योग्य बातें। 
  

i. व्यसन से प्रभाववत व्यजक्त के  ारे में  ात करन ेके भलए अपमानजनक शब्दों का उपयोग न 
करें, वे भी मनुष्य हैं और उन्हें गररमा और मूल्य के साथ धचबत्रत क्रकया जाना चादहए। 

ii. समूहों से  ात करते समय, ड्रग्स के उपयोग को सकारात्मक, मजेदार प्रकाश में धचबत्रत नहीं 
क्रकया जाना चादहए, ताक्रक उनकी जजज्ञासा को रोका जा सके। 

iii. लक्ष्य समूह को सं ोधित करते समय व्यजक्तगत पक्षपात से  चें। 
iv. जहााँ आवश्यकता हो, आप ववराम ले सकते हैं / दे सकते हैं । 

िील्ड नोट 

 


